
Formação Modular        
Certificada Financiada 

Inscrições 
Abertas 

A frequência destas ações permite o cumprimento do novo Código do Trabalho relativamente 

à obrigatoriedade da Entidade Patronal proporcionar ao trabalhador ações de formação       

profissional, num mínimo 35 horas anuais certificadas.  

HORÁRIO: 
 

 Laboral ou Pós Laboral 

INSCRIÇÕES e INFORMAÇÕES:  
AENEBEIRA - Associação Empresarial do Nordeste da Beira 

Av. 1º de Dezembro, nº1, 6420-011 Trancoso 
Telef.: 271 812 138 | Email: geral@aenebeira.pt 

DESTINATÁRIOS:  

 Ativos Empregados/Desempregados com idade igual ou superior a 18 anos 

 Ativos Desempregados com 12º ano ou superior 

 Podem ser integrados formandos com menos de 18 anos, desde que             

comprovadamente inseridos no mercado de trabalho  

REGALIAS:  
 

 Subsídio de Alimentação 

 Certificado de Qualificação (se aprovado) 



Plano de Formação 2018 

341 - Comércio   

 Horas Nível 
Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho - Conceitos Básicos 25 II 
Gestão do Tempo e Organização do Trabalho 25 III 
Atendimento telefónico 25 III 
Técnicas de atendimento 25 II 

   

342 - Marketing e Publicidade   

 Horas Nível 
Aplicações de Informática - Processamento de Texto 25 III 
Aplicações de Informática - Folha de Cálculo 25 III 
Aplicações de Informática - Apresentações Gráficas 25 III 

   

344 - Contabilidade e Fiscalidade   

 Horas Nível 
Legislação Comercial 25 III 
Noções de Fiscalidade 25 III 

   

345 - Gestão e Administração   

 Horas Nível 
Função Pessoal-Legislação Laboral 25 III 
Recursos Humanos – Relatório Único 25 III 

   

346 - Secretariado e Trabalho Administrativo   

   
Circuito documental na Organização 25 II 
Comunicação e comportamento organizacional 25 III 
Atendimento-Técnicas de Comunicação 25 III 

   

481 - Ciências Informáticas   

 Horas Nível 
Processador de Texto - Funcionalidades Avançadas 25 II 
Internet - Navegação 25 II 
Utilitários de Aplicação Gráfica - Powerpoint 25 III 
Sistemas Operativos Utilitários Complementares 25 II 
Folha de Cálculo - Funcionalidades Avançadas 25 II 

   

522 - Eletricidade e Energia   

 Horas Nível 
Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho - conceitos básicos 25 II 
Primeiros socorros 25 II 

http://www.comunilog.com/curso/gestao-do-tempo-e-organizacao-do-trabalho
http://www.comunilog.com/curso/aplicacoes-de-informatica-processamento-de-texto
http://www.comunilog.com/curso/aplicacoes-de-informatica-folha-de-calculo
http://www.comunilog.com/curso/aplicacoes-de-informatica-apresentacoes-graficas
http://www.comunilog.com/curso/processador-de-texto-funcionalidades-avancadas
http://www.comunilog.com/curso/internet-navegacao
http://www.comunilog.com/curso/utilitarios-de-aplicacao-grafica-powerpoint
http://www.comunilog.com/curso/sistemas-operativos-utilitarios-complementares
http://www.comunilog.com/curso/folha-de-calculo-funcionalidades-avancadas


541 - Indústrias Alimentares   

 Horas Nível 

Higiene e segurança alimentar na restauração 25 II 

Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) 25 II 

   

762 - Trabalho Social e Orientação   

 Horas Nível 

Deontologia e ética profissional no apoio à comunidade 25 II 

Gestão do stress do profissional 25 III 

Prevenção da negligência, abusos e maus-tratos 25 III 

   

811 - Hotelaria e Restauração   

 Horas Nível 

Confeção de padaria dietética 25 III 

Língua inglesa – o profissional na restauração 25 III 

Princípios de nutrição e dietética 25 III 

Confeções básicas de pastelaria 25 II 

   

862 - Segurança e Higiene no trabalho   

 Horas Nível 

Normativos legais aplicados à atividade profissional 25 III 

Planos específicos de prevenção de riscos profissionais 25 III 

Fundamentos gerais de segurança no trabalho 25 III 

   

861 - Proteção de Pessoas e Bens   

 Horas Nível 

Sensibilização e informação pública 25 III 

Socorro e salvamento 25 III 
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